
NATURAL BORN WOMAN - GANZ NATÜRLICH FRAU SEIN

6. - 11. September 2011
Frauenseminar mit Kira Kay und Birgid Reviol

im Seminarhaus Parimal, Witzenhausen (bei Kassel)

Komm und erforsche, wer Du wirklich bist!

Der fünftägige Workshop in einem geschützten Raum gibt dir Gelegenheit, dich mit anderen Frauen zu verbinden,
die einzigartige Qualität weiblicher Energie zu erfahren und – ganz natürlich Frau zu sein. Du bist eingeladen, mit offenem Herzen und

auf sanfte Weise frei zu sein, Du selbst zu sein, alle Aspekte Deines Frau-Seins in einer sicheren und ermutigenden Umgebung zu erforschen
und zum Ausdruck zu bringen – jenseits von Konditionierungen und gesellschaftlichen Zwängen.

Deine Reise beinhaltet:
· Meditationen

· Bewegung
· Intuition entwickeln

· Sexualität erforschen
· Körperbewusstsein

· vegetarische Ernährung
· Verbindung mit der Natur

· Einzelsitzungen mit den Begleiterinnen
zu deinen ganz persönlichen Themen

„Indem wir unsere großartige Natürlichkeit annehmen und die Fülle unseres Selbst in seiner Vielfalt feiern,
sorgen wir auf natürliche Weise für die Welt um uns herum.“

Kira Kay
bringt ihre reiche Lebenserfahrung und ihre

umfangreiche Praxis als Begleiterin von Selbst-
erfahrung und Intuitionsentwicklung mit.

Du findest mehr über Kira Kay unter:
www.kirakay.com.

Birgid reviol
bringt ihre ausgedehnte Erfahrung und Praxis von
Körperarbeit und Sexualität, sowie ihren Humor und
ihre Lebendigkeit mit. Du findest mehr über sie unter:
www.manawamassage.de

Deine Begleiterinnen:
Kira Kay begleitet die fünf Tage mit Unterstützung von Birgid Reviol

Das Seminar wird überwiegend in Englisch gehalten; Claudia Biel übersetzt den englischen Teil des Workshops.
Das Seminarhaus Parimal in der Nähe von Witzenhausen (bei Kassel) liegt in

wunderschöner Natur und ist wie dafür geschaffen, diesen sich öffnenden Raum zu unterstützen.
www.parimal.de

Wann: 6. - 11. September 2011
Beginn mit dem Abendessen Di. um 19:00 Uhr,
Ende So. gegen 15:00 Uhr
Wo: Seminarhaus Parimal, Witzenhausen (bei Kassel)
Kosten: Seminar € 450,- (incl. Mwst.)
+ Unterkunft und Verpflegung:
€ 190,- bis € 380,- für die 5 Tage ( je nach Unterbringung)

Info & Anmeldung für’s Seminar:
Birgid Reviol, 089.74689315 + 0172.8585280, sarasareviol@yahoo.com
Bankverbindung:
Birgid Reviol, Konto 0406 551 592, BLZ 300 209 00, Targobank
Buchung für Unterkunft und Verpflegung:
Parimal Seminarhaus
05542.52 27 und info@parimal.de


